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Ksiega Twojego Rozwoju
Zeszyt Cwiczen

Jak najskuteczniej korzystaé z Zeszytu Cwiczen.

Zeszyt Cwiczen zawiera 10 czeSci.

Arkusze ¢wiczen zawieraja numer ¢wiczenia, do ktérego odsyta

odpowiedni zapis w Inspirujacym Skoroszycie.
Wydrukuj wszystkie arkusze Zeszytu Cwiczen.
Arkusz odpowiadajacy aktualnie przerabianej czesci miej przez

caly dzien przy sobie. Zapisuj w nim wszystkie swoje mysli,

wnioski i pojawiajace sie odpowiedzi na pytania.

Cwiczenia sg tak skonstruowane zebys przeszed! kolejne kroki

na drodze swojej zmiany na dobre.

Wykonuj ¢wiczenia po kolei wedtug numeracji.

Poswiec¢ na wykonanie ¢wiczen tyle czasu, ile pozwoli Ci na

doglebna analize.

Podsumuj kazda czes¢ zapisaniem wnioskow.

Podejmij rowniez po kazdym c¢wiczeniu decyzje, zobowigzania,

a takze postaw sobie nowe cele.



1 Moja obecna sytuacja.

Pytania i moje odpowiedzi

Jaka jest moja obecna sytuacja?

Co pragne zmienic¢ na dobre?

Co jest moim najwiekszym zmartwieniem, problemem, jakie
sa przeciwnosci losu ktore mi nie sprzyjaja?

Moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski.

Z czym sie obecnie mierze, jakie stoja przede mna wyzwania?

Czego lub kogo potrzebuje, aby dokonac¢ zmiany?

Czego oczekuje po przejsciu wszystkich ¢wiczen?

Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Podjete przeze mnie decyzje, zobowiazania, nowe cele.



Tak przyszli do Jerycha. Gdy wraz z uczniami i sporym ttumem wychodzit z Jerycha,

2 . . . .
niewidomy zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedziat przy drodze.
Pytania i moje odpowiedzi
Co jest moja ,droga”? Kim jestem, jak jednym zdaniem moge sie przedstawic?

O co prosze, po co wyciagnal bym reke?

Czego nie dostrzegam na co jestem Slepy?

Moje dodatkowe pytania. Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski. Podjete przeze mnie decyzje, zobowiazania, nowe cele.



Ten styszac, ze to jest Jezus z Nazaretu, zaczql wotac:

»Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mnq!”

Pytania i moje odpowiedzi

Co bym zrobit bedac na miejscu Bartymeusza? Czy jest w tej chwili ktos lub cos co moze Ci pomoc?

Jak zachowuje sie kiedy nadarza sie okazja, szansa? Co moge zrobi¢ w tej sytuacji?

Moje dodatkowe pytania. Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski. Podjete przeze mnie decyzje, zobowiazania, nowe cele.



Wielu nastawato na niego, zeby umilkt. Lecz on jeszcze glosniej wolat:

4 . © e
»oynu Dawida, ulituj sie nade mnaq!”
Pytania i moje odpowiedzi
Jak reaguje, kiedy moje otoczenie na mnie nastaje? Jaki ja jestem dla otoczenia?
Jak sie zachowuje w obliczu trudnosci? Wspieram innych czy nastaje na nich?

Moje dodatkowe pytania. Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski. Podjete przeze mnie decyzje, zobowiazania, nowe cele.



Jezus przystanqgl i rzekt: ,,Zawotajcie go!” I przywotali niewidomego, méwiqgc mu.:
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»Badz dobrej mysli, wstan, wota cie”. On zrzucil z siebie plaszcz, zerwat sie i przyszedt do Jezusa.
Pytania i moje odpowiedzi
Co zamierzam zrobic? Jaka aktywnosc fizyczna moge wykonywac?
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W jaki sposob pomoze mi aktywnosc fizyczna? Kiedy, ile razy w tygodniu bede cwiczyt:

Moje dodatkowe pytania. Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski. Podjete przeze mnie decyzje, zobowiazania, nowe cele.



6 A Jezus przemoéwit do niego: ,,Co chcesz, abym ci uczynit?”

Pytania i moje odpowiedzi

Co chce, aby uczynit mi Jezus? Co najbardziej pragne zmieni¢ w swoim zyciu na dobre?

Moje dodatkowe pytania. Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski. Podjete przeze mnie decyzje, zobowigzania, nowe cele.



7 Powiedziat Mu niewidomy: ,, Rabbuni, Zzebym przejrzat”

Pytania i moje odpowiedzi

Jak wyglada dalsze zycie Bartymeusza? Jak uczucia mu towarzysza?
Jak wykorzystat to co zdobyt? Jak odmienito sie zycie Bartymeusza?
Moje dodatkowe pytania. Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski. Podjete przeze mnie decyzje, zobowigzania, nowe cele.



8 Jezus mu rzekt: ,1dz, twoja wiara cie uzdrowita”.

Pytania i moje odpowiedzi

Czy wierze oraz czy mam wiare w siebie? Czy dzialam mimo przeciwnosci?
Czy dzialam natychmiast? Czy jestem konkretny?
Moje dodatkowe pytania. Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski. Podjete przeze mnie decyzje, zobowigzania, nowe cele.



9 Natychmiast przejrzat i szedt za Nim drogq.

Pytania i moje odpowiedzi

Jaka jest moja dalsza droga? Co zamierzam teraz zrobic?
Jaki jest moj kolejny krok, ktory wykonam? Jak bedzie wygladata moja dalsza droga?
Moje dodatkowe pytania. Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski. Podjete przeze mnie decyzje, zobowigzania, nowe cele.
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Podsumowanie. Poczqtek mojego dobrego zycia

Podsumowanie catej drogi oraz wszystkich ¢wiczen.
Moje najwazniejsze przemyslenia, wnioski, podjete ostateczne decyzje, cele, zobowiazania.
Moja nowa historia dobrego zycia.



Gratuluje!!!

Wykonates wszystkie zadania z Zeszytu
Cwiczen.

Czy to koniec?

To dopiero poczatek Twojej nowej drogi.
Posiadasz duzo wiecej niz przed jej rozpoczeciem.

Masz zapisany caly Zeszyt Cwiczen swoimi
odpowiedziami, przemysleniami wnioskami. Podjates
konkretne decyzje i zobowigzania. Postawiles sobie
nowe cele.

Teraz zaczyna sie najpiekniejsza czesc. Realizyj
swoje pragnienia.

W trudnych momentach na Twojej drodze
nowego dobrego zycia. Takie zdarza sie
niejednokrotnie. Wracaj do tego Zeszytu i zobacz jak
wielka droge pokonates.

Powtorz ¢wiczenia i idz dalej dobrg droga.
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