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Ksiega Twojego Rozwoju
Zeszyt Cwiczen

Jak najskuteczniej korzystaé z Zeszytu Cwiczen?

Zeszyt Cwiczen zawiera 10 czeSci.

Arkusze ¢wiczen zawieraja numer ¢wiczenia, do ktérego odsyta

odpowiedni zapis w Inspirujacym Skoroszycie.
Wydrukuj wszystkie arkusze Zeszytu Cwiczen.
Arkusz odpowiadajacy aktualnie przerabianej czesci miej przez

caly dzien przy sobie. Zapisuj w nim wszystkie swoje mysli,

wnioski i pojawiajace sie odpowiedzi na pytania.

Cwiczenia sg tak skonstruowane zebys przeszed! kolejne kroki

na drodze swojej zmiany na dobre.

Wykonuj ¢wiczenia po kolei wedtug numeracji.

Poswiec¢ na wykonanie cwiczen tyle czasu, ile pozwoli Ci na

doglebna analize.

Podsumuj kazda czes¢ zapisaniem wnioskow.

Podejmij rowniez po kazdym c¢wiczeniu decyzje, zobowigzania,

a takze postaw sobie nowe cele.



1 Moja obecna sytuacja.

Pytania i moje odpowiedzi

Jaka jest moja obecna sytuacja?

Co pragne zmienic¢ na dobre?

Co jest moim najwiekszym zmartwieniem, problemem, jakie
sa przeciwnosci losu ktore mi nie sprzyjaja?

Moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski.

Z czym sie obecnie mierze, jakie stoja przede mna wyzwania?

Czego lub kogo potrzebuje, aby dokonac¢ zmiany?

Czego oczekuje po przejsciu wszystkich ¢wiczen?

Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Podjete przeze mnie decyzje, zobowigzania, nowe cele.



Tak przyszli do Jerycha. Gdy wraz z uczniami i sporym ttumem wychodzit z Jerycha,

2 . . . .
niewidomy zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedziat przy drodze.
Pytania i moje odpowiedzi
Co jest moja ,droga”? Kim jestem, jak jednym zdaniem moge sie przedstawic?

O co prosze, po co wyciagnal bym reke?

Czego nie dostrzegam na co jestem Slepy?

Moje dodatkowe pytania. Odpowiedzi na moje dodatkowe pytania.

Moje podsumowanie, przemyslenia, wnioski. Podjete przeze mnie decyzje, zobowiazania, nowe cele.



Ksiega Twojego Rozwoju

Gratuluje!ll Zeszyt Cwiczen

Zrobites pierwszy krok na drodze zmiany Arkadiusz Piotr Tomczyk
swojego zycia na dobre.
Wykonates dwa pierwsze cwiczenia. Ustaliles

sSwoja obecna sytuacije.
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