Procedura Wyjscia z Portu

na Gtebig

Uszereguj czynniki w kolejnosci od najbardziej niekorzystnie Notatki:

wptywajacego na Twojg umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz
najbardziej negatywnie oddziatywajacego na Twoje decyzje.

Doswiadczenia

Charakter / Osobowo$¢
Wychowanie

Wartosci

Inne osoby / Otoczenie

Cele

Emocje / Uczucia
Samoocena / Pewnos¢ siebie
Spdéjnosc / Konsekwencja

Do kazdego czynnika dopisz instrukcje wyeliminowania jego
niekorzystnego wptywu na Twoja decyzje. Zastosuj techniki, jakie
poznate$ w sesjach pierwszego modutu programu.

Stworzone zestawienie to Twoja lista kontrolna, ktéra
weryfikujesz przed kazdym podjeciem decyzji.

Sprawdzasz po kolei kazdy czynnik czy ma negatywny wptyw na
podejmowang przez Ciebie decyzje.

Jesli okaze sie, ze ma niekorzystny wptyw to zastosuj
odpowiednia technike, aby go wyeliminowac.

Po sprawdzeniu wszystkich czynnikéw i wyeliminowaniu ich
negatywnego wptywu podejmij trafng decyzje.

Bog

Chrzescijannski Klub Rozwoju Osobistego



