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Inspirujacy Skoroszyt

Poprowadzi
Ciebie

do zmiany

Twojego

c1a na dobre
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Poprowadzi Ciebie

Przejdziesz droge od poznania swojej
obecnej sytuacji, az do zmiany jej na
dobre. Poznasz swoje najwieksze
pragnienie oraz kolejne etapy do jego

zdobycia.
Masz przed soba Inspirujacy :

Sk e AIlis dzi Ciebi
OI'OSZY OI'y pOpI’OW& Z1 1€D1€E DO zmiany

do zmiany Twojego zycia na dobre. : .
y Jeg0 2y Dokonasz zmiany tego obszaru swojego

Integralna czes¢ stanowi Zeszyt ' zycia, ktory wymaga poprawy, ulepszenia,

S . p 5 5 ¢ a moze nawet przeprowadzisz ewoluci
Cwiczen, ktory jest narzedziem Preep J€

T : calego swojego zycia.
Twojej zmiany na dobre. g = D2y

Na dobre

Twoje zycie zmieni sie¢ na pozytywne,

~ szczeSliwe i pozyteczne oraz... Na dobre!
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Wstep

Jak korzystac
z Inspirujacego Skoroszytu

oraz z Zeszytu Cwiczen.
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Przede wszystkim pozwodl sie poprowadzi¢c na

drodze do zmiany Twojego zycia na dobre.

Caly Inspirujacy Skoroszyt sklada sie z kilku
czesci. Kazda czes¢ to krok na drodze do Twojej
zmiany. Wszystkie kroki zawieraja odpowiednie
Ccwiczenia oraz zestaw pytan. W  wykonaniu
i przerobieniu kolejnych krokow pomoze Ci Zeszyt
Cwiczen.

Zeszyt Cwiczen wydrukuj i miej przy sobie
odpowiedni arkusz przez caly dzien. Dzieki temu

natychmiast zapiszesz wazne mysli oraz odpowiedzi

na pytania, ktore pojawia sie w trakcie dnia.

Na poczatek wybierz sposéb pracy ze
skoroszytem.

Pierwszy sposob. Przeczytaj i zapoznaj sie
z calym Inspirujgcym Skoroszytem, a nastepnie
wykonaj po kolei wszystkie ¢wiczenia.

Drugi spos6b. Zacznij od razu wyk n; vac
: { M

wiczenia. : . :
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Obydwa sposoby sa tak samo dobre. Wybierz ten,
ktory bardziej Tobie odpowiada.
Jezeli wolisz wiedzie¢, co cie czeka, lubisz miec oglad
catosci to wybierz sposob pierwszy.
Jezeli wolisz podazy¢ nieznana droga i odkrywac po kolei
kolejne kroki to wybierz sposob drugi.

Zadbaj o to abys mial odpowiedni czas na
wykonanie kazdego cwiczenia, przemyslenie i zapisanie

odpowiedzi. Notuj w Zeszycie Cwiczen kazda swoja mysSl.

Wypisz rowniez wszystkie swoje pytania, ktore Cie
nurtuja. Odpowiedzi mozesz nie znalez¢ od razu. Jednak
zadajac je sobie i zapisujac w arkuszu beda w Tobie
dojrzewaly. Przy wykonywaniu kolejnych cwiczen

poczujesz, jak znajdujesz odpowiedzi na Twoje

 najwazniejsze pytania.

Podsumuj kazda czesc zapisaniem wnioskow.

odejmij - rowniez po kaidym cwiczeniu decyzje,



D e 0T RSP SRR IPEORPIP--- SESLIEPS SEat8 SRE-T — TR

na

oprzemy

pewnej historii.

zmiane

Twoja

i e SR RN 3R e -

o



el e e
% -

g

Historii cztowieka, ktory byl w bardzo
zlej zyciowej sytuacji. Bez pieniedzy
i nadziei na przysztosc.

Y jego zyciu pojawia sie
niespodziewanie okazja spotkania sie
z cztowiekiem, ktory moze mu pomaoc.

Niestety okolicznosci nie sprzyjaja,
a inni ludzie nie pomagaja, niektorzy sa
nawet przeciwni 1 chca zagluszyc,
zepchna¢ na margines naszego bohatera.

Pomimo beznadziejnej sytuacji, bez
pomocy oraz z ograniczonymi zasobami nie
poddaje sie.

Podejmuje probe wyjscia z przekletego

kregu i odmienia swoje zycia na dobre.

Ale to on musi wykonac pierwszy k '
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Zastanow sie teraz, w jakiej Ty jestes

sytuacji?

Co chcesz w swoim 2zyciu zmieni¢ na

dobre?

Co jest Twoim najwiekszym zmartwieniem,
problemem, jakie sa przeciwnosci losu,

ktore Ciebie blokuja?

Z czym sie obecnie mierzysz, jakie stoja

przed toba wyzwania?

Czego lub kogo potrzebujesz, aby dokonac
zmiany?
éJak %pc_esz, zeby wygladato Twoje zycie po
- przejsciu ystkich éwiczen?
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Historia

Po przeczytaniu - tej " histopis

chwile pomysl. Zastanow si¢ nad
jej glebszym  sensem = oraz

przestaniem, jakie niesie.




Mk 10, 46-52

46 Tak przyszli do Jerycha. Gdy
wraz z uczniami 1 sporym ttumem
wychodzit z Jerycha, niewidomy
zZebrak, Bartymeusz, syn
Tymeusza, siedzial przy drodze.
47 Ten slyszqc, ze to jest Jezus
Zeswllczaretu, - - zaczql .. awolac:
sJezusie, Synu Dawida, ulituj sie
nade mna!” 48 Wielu nastawato
na niego, zeby umilkl. Lecz on
jeszcze glosniej wotal: ,Synu

Dawida, ulituj sie nade mn ct 2%
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49 Jezus przystanaqt i rzekt:
s<Zawotajcie go!” I przywotali
niewidomego, mowiqc mu:. ,Bqdz
dobrej mysli, wstan, wota cie”.
500n zrzucit z siebie plaszcz,
zerwatl sie 1 przyszedt do Jezusa.
51 A Jezus przemowit do niego:
«Co chcesz, abym ci uczynit?»
Powiedziat Mu niewidomy:
«Rabbuni, zebym przejrzabr.
2Jezus mu rzekt: ,Idz, twoja

wiara cie uzdrowida”. Natychmiast

~ przejrzat i szedt za Nim drogaq.
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Bartymeusz wychodzac rano z domu,
siadajac, jak co dzien w tym samym
miejscu przy drodze nie spodziewatl sie, ze

spotka Jezusa.

Czy Ty spodziewalbys sie takiego
spotkania?

A czy zakladasz kazdego ranka, ze
dzis przytrafi sie Tobie zZyciowa okazja,

ze ten dzien bedzie dla Ciebie przetomowy?

O czym mowi historia Bartymeusza?
Pomysl, czego 2z historii, ktora

zdarzyla sie ponad 2000 lat temu mozesz

sie dzis nauczyc?

Jak mozesz to wykorzystac w swoim

codziennym Zyciu?
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Inspiracje i nauki plynace z historii
Bartymusza.

Jak wykorzystac szanse dana od losu!
Jak zostac¢ uslyszanym i wystuchanym!
Jak nawiazywac relacje i wspotprace!
Jak sie nie poddawac i walczyc¢ o swoje!

Jak przebic sie przez ttum i dotrzec¢ do
wlasciwej osoby!

Jak wykorzystac posiadane skromne
zasoby, ktorymi dysponuje!

Jak pokonac przeciwnosci losu oraz
niechec¢ innych ludzi!

Jak artykutowac swoje prosby
i oczekiwania!

i.v Skad brac sity i motywacje!
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Tak przyszli do Jerycha.

Gdy wraz z uczniami i Sporym

ttumem wychodzit z Jerycha,
niewidomy zebrak,

Bartymeusz, syn Tymeusza,

siedziat przy drodze.

Mk 10, 46
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Niewidomy, zebrak, siedzacy przy drodze.
Czy wyobrazasz siebie w takiej sytuacji?
Czy Twoja obecna pozycja, miejsce, status
jest, az tak zla jak Bartymeusza?

Czy jestes jak Bartymeusz, siedzacy przy

drodze, niewidomy zebrak?

Zglebiajac swoje zycie spoOjrz na sytuacje

Bartymeusza, ale nie wprost.

Nie siedzisz w skwarze slonca przy
zakurzonej drodze biegnacej z Jerycha?
Twoja droga z Jerycha moze jest
komputer, internet, przy, ktorym siedzisz
lub inne miejsce np. w pracy, wsrod
znajomych, w szkole, na studiach. Gdzie
przebywasz i liczysz, ze spotykasz ludzi,
- poczucie kontaktu pffié 108ci
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Nie jestes jak Bartymeusz, poniewaz nie
jestes zebrakiem, ktory przechodniow prosi
o jalmuzne?

Moze jednak szukasz, oczekujesz
i przyjalbys chocby odrobine pocieszania,
radosci, szczescia, milosci, motywacji, sity,
odwagi..., a moze rowniez i pieniedzy.
Gdyby ktos ofiarowalby ci to wszystko
rowniez wyciagnatbys po to reke?

Nie jestes niewidomy jak Bartymeusz?

Lecz czy umiesz patrze¢, widziec
i dostrzegac otaczajacy Cie swiat, ludzi,
szanse i okazje, ktore przechodza obok

Ciebie?
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Czy Bartymeusz pragnal odmieni¢c swoj

podty los?

Czy Ty pragniesz odmieni¢ co§ w swoim

zyciu?

Dostrzegasz juz teraz?
Masz wiecej wspolnego z Bartymeuszem
i jego losem niz na poczatku moglo Ci sie

wydawac?

Co jest Twoja droga?
O co prosisz, po co wyciagnaltbys reke?

Czego nie dostrzegasz, na co jestes slepy?

Zastanow sie, jak moglbys jednym
zdaniem, przedstawic siebie i swoja obecna
sytuacije.

Zapisz jedno zdanie biorac za wzor
ponizszy krotki opis Bartymeusza:
Bartymeusz, syn Tymeusza niewidomy

zebrak siedzacy przy drodze.

W ten sposob okreslisz swoj punkt

startowy, swoj poczatek.

Wiedzac, w jaki miejscu sie znajdujesz

:';tg bedziesz mogt to zmienic.
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Ten slyszac, ze to jest Jezus

z Nazaretu, zaczaql wolac:

sJezusie, Synu Dawida, ulituj

i | sie nade mna!”

Mk 10, 47




Bartymeusz zapewne styszal o Jezusie
i o Jego cudownych uzdrowieniach, jakich
wczesniej dokonywal. Dlatego wiedzial, ze
Jezus moze rowniez 1 jemu pomoc.
Dostrzegl szanse na odmiane swojego losu.
Co w takiej sytuacji zrobil Bartymeusz?

Wykorzystal nadarzajaca sie szanse!
Nie zastanawial sie, nie rozmyslal, nie

szukal roznych sposobow.

Po prostu - Zaczal wolac! Krzyczec!

Bartymeusz dysponowat tym, co miat
dostepne tu i teraz. Wykorzystal tylko to,
co mial w tym momencie, nic wiecej nie

potrzebowat.

Jak Ty zachowalbys sie w tej sytuacji?

Co zrobitbys na miejscu Bartymeusza?

Zaczalbys  krzyczec czy = raczej
szukalbys wymowek i przeszkod:
- Za duzo ludzi.
- Przeciez i tak mnie nie ustyszy.
- Nie zwroci na mnie uwagi.
- Nie jestem wystarczajaco dobry, zeby sie
mna zainteresowal.
- Ale jak i co mam wotac?
- Nie bede robil z siebie posmiewiska i sie
wydzierat.
- Moze jest lepszy sposob?

- Zrobie to, ale za chwile poczekam, jak

Nie mial pewnosci, ze zostamti‘?. ! ’pode_]d21e bllZe_]
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Bartymeusz dostrzegt Zyciowa okazje

1 przystapit do dzialania.

Postawe Bartymeusza przetdéz na
sytuacje, w jakiej Ty sie¢ znajdujesz
i potraktuj wotanie, jako przenosnie.
Wotanie to kazde dzialanie, jakie mozesz
dzis podjac¢, aby zrealizowac swoje
pragnienie, aby odmienic¢ swoj los.

Duze przelomowe dziatanie, ale
rowniez kazdg drobna rzecz, jaka mozesz
w tej chwili wykonac.

Nawigzanie z kims$ kontaktu,
rozmowa z osoba, z ktora nigdy nie miales
czasu albo odwagi porozmawiac, telefon,
mail, znalezienie nowej pracy, zalozenie
wlasnej firmy, zapisanie sie na studia,
zdrowe odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna,
wykorzystanie tego, co los Ci podsuwa.
Zrobienie czegokolwiek, co przyblizy Cie do
twojego zyciowego celu.

Przypomnij sobie sytuacje, w jakiej Ty
sie kiedys znalazles, kiedy nadarzyla sig
okazja, szansa, a moze obecnie stoisz przed

zyciowa szansg?

Co robisz w takich sytuacjach?

Jak sie zachowujesz w takich

okolicznosciach?

Czy jest w tej chwili ktos lub cos, co moze

Ci pomoc?

Jezeli nic sobie nie przypominasz to
zastanow sie, co bys zrobit bedac na

miejscu Bartymeusza? Szczerze!
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Wielu nastawato na niego, zeby

umilkt. Lecz on jeszcze glosniej

wotat: ,Synu Dawida, ulituj sie

13 nade mnaq!”

Mk 10, 48
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dziataniu jeszcze bardziej intensyw

Jak Bartymeusz reaguje, kiedy wielu

na niego nastaje i kaze mu umilknac?
Wola jeszcze glosniej!
Bartymeusz uznal, ze jezeli jest
slyszany przez innych i oni zwracaja na
niego uwage, to jego wolanie moze rowniez

uslysze¢ Jezus. Pomimo, ze inni na niego

nastaja, nie przejmuje si¢ i dalej probuje.
Jest to sygnal, zZe jego dziatanie
przynosi reakcje otoczenia. Odpowiada na

to jeszcze glosniejszym wotaniem.

ZwroC uwage, ze nie zmienia metody,

poniewaz ona dziala. Jest w swoim
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Wotanie to oczywiscie tylko przenosnia.
Wotanie to kazde dziatanie, jakie
mozesz podjac, aby zrealizowac¢ swoje
pragnienie. Jezeli czego§S naprawde
pragniesz nie daj sie zagluszyc.
Wiele osob na Ciebie nastaje, uciszaja
Cie, spychaja na margines, "wiedza, co jest
dla Ciebie lepsze".
Czy obcy ludzie maja Cie
powstrzymac i mowic, co masz robic?
Nie daj sie uciszycC, stlamsic. Nie zwracaj
uwagi na to, co mowi otoczenie, co mowia

inni, nawet jak jest ich wielu.

Jezeli twoje dzialanie jest zauwazone

przez innych to jest sygnal dla Ciebie.

- Wolaj jeszcze glosniej dzialal jeszcze

/m animuszem.

Pay

viec ja spoteguj.

3
-

TR, -




~ dzialanie przyniesie cel,
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Moze sie zdarzyc, ze Twoje wotanie nie
zostanie wusltyszane bezposrednio przez
tego, do ktorego wolasz. Ale jezeli inni
stysza i widza Twoja determinacje moga

wspomniecC o Tobie wlasciwej osobie.

Kiedy nastaje na Ciebie wielu i kaze
sie¢ wycofac. Nie oznacza to, ze maja racje

i wiedza, co jest dla Ciebie najlepsze.

To jest proba!
Proba, ktora ma pokazac¢ jak bardzo
pragniesz, jak bardzo jestes

zdeterminowany.

Twoje wotanie ma dotrze¢ do

wlasciwej osoby. Wotlaj, az zostaniesz

uslyszany i wysluchany. Dzialaj, az TWoje"
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Zastanow sie jak Ty reagujesz, kiedy
twoje otoczenie na Ciebie nastaje, albo
mowia, ze to bez sensu, zrob cos innego, to
ghupie itp.

Zastanow sie rowniez i zrob rachunek
sumienia, jaki Ty jestes dla otoczenia

Wspierasz innych czy nastajesz na nich?

Poddajesz sie jak inni na ciebie
nastaja, czy dzialasz jeszcze

intensywniej?

Dla wielu ten moment, kiedy ich
dzialanie @ napotyka na  dezaprobate
otoczenia, bardzo czesto najblizszych, jest
tym momentem, kiedy sie poddaja.

Jak bedziesz postepowatl od tej pory?

Bedz1esz leszcze glosniej wotal, jeszcze

eszyt Cwiczer - zrék cwlczeme 4

o o’ '-:1‘0- 14

.. 4
SN _
il P S i




Jezus przystangl 1 rzekl:

sZawotajcie go!” I przywotali

niewidomego, mowiac mu:

,Badz dobrej mysli wstan,

wota cie”. On zrzucit z siebie

plaszcz, zerwat sie i przyszedt

do Jezusa.

Mk 10, 49-50
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Jezeli dostajesz szanse, natychmiast...

Zerwij sie i idz!

Bartymeusz dostal szanse i ja
natychmiast wykorzystal. Jego upor zostat
zauwazony i doceniony nawet przez tych,
co przed chwila na niego nastawali.

Czesto sie zdarza, ze czegos chcemy,
do czegos dazymy i gdy juz jesteSmy prawie
u celu ogarnia nas zwatpienie, lek, i cos
powstrzymuje nas przed tym kolejnym
krokiem.

To .« kolefia = szansa, ' : ldotal7ZI&
otrzymujesz. Uwazaj, poniewaz w tym
miejscu wielu popetnia blad. Gdy zrobia
krok na przod nastepuje rozprezenie. 4
Ale to dopiero potowa drogi. :
R Ty /- i ee
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Teraz = jest [ czasSsna =podicel
zdecydowanych dziatan!

To kolejna proba. Jak bardzo jestes
zdeterminowany do tego, aby osiagnac to,

czego pragniesz?

W kolejnym cwiczeniu sprawdzisz sie
na ile trudnosci Cie powstrzymuja.

Czy naprawde pragniesz zmiany, czy
Twoja chec konczy sie tylko na mysleniu?

Co zrobisz, kiedy przyjdzie do
podjecia  konkretnego  dzialania, do
odrzucenia wszystkiego i1 zerwania sie
Z miejsca.

Czy naprawde je podejmiesz?

Sprawdz sie i podejmij wyzwanie.
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Zrob coS ze swoim cialem, rusz sie.

Odrzué wszystko! Zerwij sie i idz!
Przejdz sie¢ po mieszkaniu albo wyjdz

Bardzo wazne cwiczenie, pokazujace, Ha spacer. ZroUESUSEEc s

jaka masz motywacje do zmiany, do pompek, kilka sklonow.

dzialania, czy naprawde chcesz cos

W swoim zyciu zmienic¢ na dobre. Wyblerz, -akiywitbscheiiaoans St

mozesz zrobic i ja wykonaj.

Teraz czas na cwiczenie fizyczne.

Pocwicz, dotlen sie.

Tak  jak Bartymeusz. Odrzuc

: N o . s Wstan od komputera i zrob to TERAZ.
| 4 wszystko, co moze ci przeszkadzac zerwij

sie i idz, rusz sie z miejscal

Przyjmij rowniez postanowienie, ze od

- dzis bedziesz ¢wiczy! kilka razy w tygodniu,

r ajlepiej kazdego dnia po kilka minut.
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A Jezus przemoéowit do niego:

»,Co chcesz, abym cit uczynit?”

Mk 10, 51
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Czy Ty wiesz, czego chcesz?
Czy wiesz, ale tak mnaprawde, czego
pragniesz?

Czy wiesz konkretnie, czego oczekujesz?
Wyobraz sobie.

Stajesz przed Jezusem 1 mozesz prosic

dosltownie o wszystko.

Odpowiedz w tej chwili na pytanie!

Masz na odpowiedz tylko 3 sekundy.

»Co chcesz abym Ci uczynil?”

START
3 %

Minely dane Ci 3 sekundy nie mozesz

juz nic wiecej powiedziec, o nic prosic.

Jezeli przez te 3 sekundyvsjasne
wyraziles to, czego naprawde, najbardziej
pragniesz... to pieknie!

Jak nie zdazyles, poniewaz nie byles
gotowy, nie wiedziales, co i jak masz
powiedziec. Miales za malo czasu. Ogolnie
chcesz tyle rzeczy, ze 3 sekundy to za
krotko, zeby je wszystkie wymieni¢. To
Twoja strata!

Nie ma kolejnej szansy. Otrzymasz
tylko to, co zdazyles w te 3 sekundy
powiedziec.

Twoj czas sie skonczyl! Juz jest po

czasie, ktory otrzymales do wykorzystania

- nic wiecej nie mozesz powiedzieC. Nic
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Powiedziat Mu  niewidomy:

| »,Rabbuni, zebym przejrzat”.

Mk 10, 51




Bartymeusz powiedziat tylko trzy
slowa - ,Rabbuni, zebym przejrzal”.
Stanal przed zyciowgq szansa

1 wypowiedzial tylko trzy slowa.

Wystarczyly 3 slowa i niecate 3 sekundy,
zeby jasno wyrazic swoje najwieksze

pragnienie.

A Jak Ty wyrazileS swoje pragnienia

w 3 sekundowym cwiczeniu?

Jak jasno Ty mozesz wyraziC swoje

pragnienia?

Teraz jest moment, kiedy musisz byc

bardzo rzeczowy i konkretny.

Otrzymujesz swoja szanse, musisz ja

wykorzystac w pelni.

Musisz wiedzieC konkretnie, czego
ehcesz. | " Czego. (. potrzebljesz, St emc
przeszkadza,  jakie masz potrzeby,
pragnienia, co jest Twoja bolescia, z czym
sie¢ borykasz, jakie stoja przed Toba
wyzywania.

Co chcesz zmieni¢ na dobre?

P

~ Pro$ konkretnie!
d -d _’_:.: v:- ‘ B
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Trzy sekundy w c¢wiczeniu nie byly
tymi, ktore przesadzaja o twoim dalszym

losie.

To tylko cwiczenie, ale pokazuje, ze
tak naprawde nie wiesz, czego chcesz. Albo
chcesz az tyle, ze nie wiesz, co jest dla

Ciebie tym najwiekszym pragnieniem.

Gdyby to nie byto cwiczenie, tylko
faktycznie stanalbys przed Zyciowa szansa.
Otrzymasz to, o co poprosisz, ale nie masz

czasu na zastanowienie.

Czy stac Cie na to, aby zaprzepascic swoja

zyciowa okazje?

A?‘..'" ’r R R S
- Zeszyt Cwiczen - zrob ¢w

Jeszcze raz to samo c¢wiczenie, ale

otrzymujesz ekstra czas.

Zapisz odpowiedz na pytanie:

,,CO CHCESZ ABYM CI UCZYNIL?”

Wez przyklad z Bartymeusza i zapisz
swoja odpowiedz w konkretnych kilku

slowach.

Zastanow sie, czego tak naprawde
chcesz.
Zapisz konkretnie, czego chcesz,

Cczego pragniesz.

Odpowiedz na pytanie:

T e s ik
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Jezus mu rzekt
wiara cie uz




Po pierwsze, najwazniejsze.

Twoja wiara!

Twoja wiara w Jezusa!

Twoja wiara ci¢ uzdrowi.

Twoja wiara sprawi, ze zrealizujesz

Swoje pragnienia.

Otrzymasz pomoc, ale to Twoja wiara

jest najwazniejsza.

To Twoja wiara sprawia, ze otrzymasz

to, o co prosisz.

Wierz, a tak sie stanie.

Kiedy wotasz. Wierz w to, Ze zostaniesz

ustyszany.

Kiedy inni cie uciszaj. Wierz SwalioimsEs

znajdziesz silty i nie zrezygnujesz.

Kiedy otoczenie cie tlamsi. Wierz w to, ze

sie nie poddasz i zwyciezysz przeciwnosci.

Kiedy dostajesz szanse. Wierz w to, ze ja

nalezycie wykorzystasz.

Kiedy stajesz na przeciwko swojego

- przeznaczenia. Wierz w to, ze sprostasz
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Zobacz, ile jest momentow, w ktorych,
jezeli zwatpisz, przestaniesz wierzyC albo
Cie cos powstrzyma to nie osiagniesz tego,

czego pragniesz.

Otrzymujesz szanse. Wykorzystaj ja!

Dzialaj, przebijaj sie przez wszystkie
niesprzyjajace  okolicznosci.  Posiadasz
wszystko, czego potrzebujesz, zeby zaczac

dzialac.
Nie shuchaj ztych doradcow.

Dzialaj natychmiast za kazdym razem i na

poczatku i z kazdym kolejnym krokiem

.
Whey

e
g R &
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- Jak wykorzystatl to, co zdobyl?
odrzucaj wszystko, co Ci przeszka giga ‘

i dzialaj. e IR e

Druga istotna rzecz z tego fragmentu.

=55)

Jezus mowi... ,Idz”.

Teraz sie nie zatrzymuj, idz dalej, to
jest poczatek twojej nowej drogi, nowego

dobrego zycia.

Jak otrzymasz to, co chciates niech
pozostanie to z Toba na zawsze. Jak juz
otrzymasz to, o co prosiles podazaj dalej ta

droga nie zaprzestawa].

Jak wyglada dalsze zycie Bartymeusza?

Jak uczucia mu towarzysza?

odmienito sie jego zycie?



Natychmiast przejrzat 1 szedt

za Nim drogq.

" , Mk 10, 52
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Idz za przykladem Bartymeusza,

a otrzymasz to, czego pragniesz.

Wyrazaj swoje prosby z pelna wiara,

a spelnia sie one natychmiast.

Natychmiast odmieni si¢ Twoje Zycie.

Gdyby Bartymeusz nic nie zrobit,
tylko czekal na cud to nic by sie nie
zmienito. Musial po niego sam siegnac,
zawalczyc.

Jedyne, co mial to siebie i wiare.

e

Ty masz siebie, a czy masz wiare,

wiare w siebie, wiare w Jezusa?

Nie wazne w jak zlej sytuacji sie

znajdujesz lub jak wielkie masz pragnienie.

Zawsze mozesz otrzymacC szanse od
losu. Tylko od Ciebie zalezy, czy ja

dostrzezesz i z niej skorzystasz.

To Ty decydujesz, jak wykorzystasz

nadarzajaca sie okazje.
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Podsumowanie

Twoje Zycie

zmienione na Dobre.
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Hasta, ktore warto zapamietac, ale

Wierz!
jeszcze bardziej warto wdrozy¢ natychmiast
Dzialaj natychmiast! .
Dzialaj mimo pI‘ZCCin’lOéCi! ' Te cztery stwierdzenia musza Ci

2 towarzyszy¢ kazdego dnia, przy kazdym
Badz konkretny!

kroku Twojej zmiany zycia na dobre.
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Dzialaj

natychmiast!

Tylko poprzez Twoje dzialanie mozesz
zrealizowacC swoje pragnienia.

Dlatego nie zwlekaj, dziataj natychmiast.
Nie jutro, nie kiedys.

Dzialaj dzis, tu i teraz.

W tej chwili podejmij dzialanie, ktore
przyblizy Cie do realizacji Twoich celow.

Nie wykrecaj sie, ze w tej chwili nie mozesz
nic zrobi¢. Zawsze znajdzie sie chocby
mata drobnostka, ktora mozesz juz w tej
chwili, natychmiast zrobi¢. Otworz oczy,
rozejrzyj sie uwaznie. Jezeli wnikliwie to
zrobisz dostrzezesz wiecej niz jedna

mozliwos¢, ktora mozesz teraz wykonac.

~ Dzialaj natychmiast.
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A Damn

Dziataj mimo

przeciwnosci!

Przeciwnosci moga byc¢ rozne.

Wewnetrzne i zewnetrzne.

Wewnetrzne to te wszystkie ograniczenia,
ktore nosisz w sobie. Twoje niebudujace
mysli, ktére masz na swoj temat.

Wybierz teraz jedno z takich przekonan
i zrob natychmiast, bez zastanawiania sie

dokladnie cos przeciwnego.

Zewnetrzne przeciwnosci to Twoje
otoczenie, ktore na Ciebie nastaje, ucisza
Cie. Te wszystkie trudnosci, ktore staja na
Twojej drodze. Ale te  prawdziwie
obiektywne, Twoimi

pozostate sa

- wewnetrznymi przeciwnosciami.

s .



Badz konkretny najbardziej jak tylko
mozesz. A nawet jeszcze bardzie;j.
B a d Z Skup sie jak laser tylko na jednej

konkretnej rzeczy do zrobienia. Na jednym

celu, pragnieniu, jaki chcesz osiagnac.

Zadawaj sobie poglebiajace pytania, az
dojdziesz do sedna. Badz jak dziecko, ktore
na kazda odpowiedz zadaje kolejne pytanie

A dlaczego?”.

Dlaczego tego pragne? Co mi to da? Co to

dla mnie oznacza? Jakie to ma dla mnie

el e e

znaczenie? Po co mi to? Dlaczego

. Jjeszcze...?




sWiara gory przenosi” jak mowi slynne
przystowie.

WierZ! Wiara dodaje sil, mocy, otwiera zamkniete
oczy. Wierz mocno w to, ze otrzymasz to,
czego pragniesz. Wierz, ze potrafisz to

osiagnac. Wierz, ze dostrzezesz kazda

mozliwos¢, ktora pomoze Ci sie rozwijac

Wie TZ W J ezus a! i podazaé naprzéd.

»Ufaj Bogu tak jakby cale powodzenie

spraw zalezato wylqgcznie od Niego;

el e e
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tak jednak doktadaj wszelkich staran,

jakbys Ty sam mial wszystko zdziatad, a
- Bog nic zgota.”

Lot Sw. Ignacy Loyola SJ

il




Co dalej z Toba?

Co w tym momencie postanawiasz?

Jaki jest Twoj kolejny krok, ktory

wykonasz?

Co zamierzasz zrobic?

Jak bedzie wygladata Twoja dalsza droga?




Nowy poczatek

To dopiero poczatek!

Poczatek Twojej nowej zyciowej drogi

zmienionej na dobre.
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Gratuluje!!!

Przeszedles caly Inspirujacy Skoroszyt oraz
wykonales wszystkie cwiczenia.
Czy to koniec?

To dopiero poczatek Twojej nowej
drogi. Posiadasz duzo wiecej niz przed jej
rozpoczeciem.

Masz zapisany caly Zeszyt Cwiczen
swoimi odpowiedziami, przemysleniami
wnioskami. Podjales konkretne decyzje

1 zobowiazania. Postawiles sobie nowe cele.

Teraz zaczyna sie najpiekniejsza
cze§é. Realizuj swoje pragnienia.
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Ksiega Twojego Rozwoju

Inspirujacy Skoroszyt

Arkadiusz Piotr Tomczyk

BOGActwo Rozwoju
Chrzescijanska Fundacja

Rozwoju Osobistego i Duchowego

‘BogactwoRozwoju.pl

v %
oL
Qe

-
.

.
" E -

A o N
v


https://bogactworozwoju.pl/
https://bogactworozwoju.pl/

