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Inspirujacy Skoroszyt

Poprowadzi
Ciebie

do zmiany

Twojego

c1a na dobre
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Poprowadzi Ciebie

Przejdziesz droge od poznania swojej
obecnej sytuacji, az do zmiany jej na
dobre. Poznasz swoje najwieksze
pragnienie oraz kolejne etapy do jego

zdobycia.
Masz przed soba Inspirujacy :

Sk e AIlis dzi Ciebi
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do zmiany Twojego zycia na dobre. : .
y Jeg0 2y Dokonasz zmiany tego obszaru swojego

Integralna czes¢ stanowi Zeszyt ' zycia, ktory wymaga poprawy, ulepszenia,

S . p 5 5 ¢ a moze nawet przeprowadzisz ewoluci
Cwiczen, ktory jest narzedziem Preep J€

T : calego swojego zycia.
Twojej zmiany na dobre. g = D2y

Na dobre

Twoje zycie zmieni sie¢ na pozytywne,

~ szczeSliwe i pozyteczne oraz... Na dobre!
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Wstep

Jak korzystac
z Inspirujacego Skoroszytu

oraz z Zeszytu Cwiczen.
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Przede wszystkim pozwodl sie poprowadzi¢c na

drodze do zmiany Twojego zycia na dobre.

Caly Inspirujacy Skoroszyt sklada sie z kilku
czesci. Kazda czes¢ to krok na drodze do Twojej
zmiany. Wszystkie kroki zawieraja odpowiednie
cwiczenia oraz zestaw pytan. W  wykonaniu
i przerobieniu kolejnych krokow pomoze Ci Zeszyt
Cwiczen.

Zeszyt Cwiczen wydrukuj i miej przy sobie
odpowiedni arkusz przez caly dzien. Dzieki temu

natychmiast zapiszesz wazne mysli oraz odpowiedzi

na pytania, ktore pojawia sie w trakcie dnia.

Na poczatek wybierz sposéb pracy ze
skoroszytem.

Pierwszy sposob. Przeczytaj i zapoznaj sie
z calym Inspirujgcym Skoroszytem, a nastepnie
wykonaj po kolei wszystkie ¢wiczenia.

Drugi spos6b. Zacznij od razu wyk n; vac
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Obydwa sposoby sa tak samo dobre. Wybierz ten,
ktory bardziej Tobie odpowiada.
Jezeli wolisz wiedzie¢, co cie czeka, lubisz miec oglad
catosci to wybierz sposob pierwszy.
Jezeli wolisz podazy¢ nieznana droga i odkrywac po kolei
kolejne kroki to wybierz sposob drugi.

Zadbaj o to abys mial odpowiedni czas na
wykonanie kazdego cwiczenia, przemyslenie i zapisanie

odpowiedzi. Notuj w Zeszycie Cwiczen kazda swoja mysSl.

Wypisz rowniez wszystkie swoje pytania, ktore Cie
nurtuja. Odpowiedzi mozesz nie znalez¢ od razu. Jednak
zadajac je sobie i zapisujac w arkuszu beda w Tobie
dojrzewaly. Przy wykonywaniu kolejnych cwiczen

poczujesz, jak znajdujesz odpowiedzi na Twoje

 najwazniejsze pytania.

Podsumuj kazda czesc zapisaniem wnioskow.

odejmij - rowniez po kaidym cwiczeniu decyzje,
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Historii cztowieka, ktory byl w bardzo
zlej zyciowej sytuacji. Bez pieniedzy
i nadziei na przysztosc.

Y jego zyciu pojawia sie
niespodziewanie okazja spotkania sie
z cztowiekiem, ktory moze mu pomaoc.

Niestety okolicznosci nie sprzyjaja,
a inni ludzie nie pomagaja, niektorzy sa
nawet przeciwni 1 chca zagluszyc,
zepchna¢ na margines naszego bohatera.

Pomimo beznadziejnej sytuacji, bez
pomocy oraz z ograniczonymi zasobami nie
poddaje sie.

Podejmuje probe wyjscia z przekletego

kregu i odmienia swoje zycia na dobre.

Ale to on musi wykonac p1erw zy k .
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Zastanow sie teraz, w jakiej Ty jestes

sytuacji?

Co chcesz w swoim 2zyciu zmieni¢ na

dobre?

Co jest Twoim najwiekszym zmartwieniem,
problemem, jakie sa przeciwnosci losu,

ktore Ciebie blokuja?

Z czym sie obecnie mierzysz, jakie stoja

przed toba wyzwania?

Czego lub kogo potrzebujesz, aby dokonac

zmiany?

éJak %pc_esz, zeby wygladato Twoje zycie po

‘ stklch cwiczen?
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Historia

Po przeczytaniu - tej " histopis

chwile pomysl. Zastanow si¢ nad
jej glebszym  sensem = oraz

przestaniem, jakie niesie.




Mk 10, 46-52

46 Tak przyszli do Jerycha. Gdy
wraz z uczniami 1 sporym ttumem
wychodzit z Jerycha, niewidomy
zZebrak, Bartymeusz, syn
Tymeusza, siedzial przy drodze.
47 Ten slyszqc, ze to jest Jezus
Zeswllczaretu, - - zaczql .. awolac:
sJezusie, Synu Dawida, ulituj sie
nade mna!” 48 Wielu nastawato
na niego, zeby umilkl. Lecz on
jeszcze glosniej wotal: ,Synu

Dawida, ulituj sie nade mn ct 2%
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49 Jezus przystanaqt i rzekt:
s<Zawotajcie go!” I przywotali
niewidomego, mowiqc mu:. ,Bqdz
dobrej mysli, wstan, wota cie”.
500n zrzucit z siebie plaszcz,
zerwatl sie 1 przyszedt do Jezusa.
51 A Jezus przemowit do niego:
«Co chcesz, abym ci uczynit?»
Powiedziat Mu niewidomy:
«Rabbuni, zebym przejrzabr.
2Jezus mu rzekt: ,Idz, twoja

wiara cie uzdrowida”. Natychmiast

~ przejrzal i szedt za Nim drogq.
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Bartymeusz wychodzac rano z domu,
siadajac, jak co dzien w tym samym
miejscu przy drodze nie spodziewal sig,

ze spotka Jezusa.

Czy Ty spodziewalbys sie takiego
spotkania?

A czy zakladasz kazdego ranka, ze
dzis przytrafi sie Tobie zZyciowa okazja,

ze ten dzien bedzie dla Ciebie przetomowy?

O czym mowi historia Bartymeusza?
Pomysl, czego 2z historii, ktora

zdarzyla sie ponad 2000 lat temu mozesz

sie dzis nauczyc?

Jak mozesz to wykorzysta¢c w swoim

codziennym Zyciu?
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Inspiracje i nauki plynace z historii
Bartymusza.

Jak wykorzystac szanse dana od losu!
Jak zostac¢ uslyszanym i wystuchanym!
Jak nawiazywac relacje i wspotprace!
Jak sie nie poddawac i walczyc¢ o swoje!

Jak przebic sie przez ttum i dotrzec¢ do
wlasciwej osoby!

Jak wykorzystac posiadane skromne
zasoby, ktorymi dysponuje!

Jak pokonac przeciwnosci losu oraz
niechec¢ innych ludzi!

Jak artykulowac swoje prosby
i oczekiwania!

i.v Skad brac sity i motywacje!
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Tak przyszli do Jerycha.

Gdy wraz z uczniami i Sporym

ttumem wychodzit z Jerycha,
niewidomy zebrak,

Bartymeusz, syn Tymeusza,

siedziat przy drodze.

Mk 10, 46
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Niewidomy, zebrak, siedzacy przy drodze.
Czy wyobrazasz siebie w takiej sytuacji?
Czy Twoja obecna pozycja, miejsce, status
jest, az tak zla jak Bartymeusza?

Czy jestes jak Bartymeusz, siedzacy przy

drodze, niewidomy zebrak?

Zglebiajac swoje zycie spoOjrz na sytuacje

Bartymeusza, ale nie wprost.

Nie siedzisz w skwarze slonca przy
zakurzonej drodze biegnacej z Jerycha?
Twoja droga z Jerycha moze jest
komputer, internet, przy, ktorym siedzisz
lub inne miejsce np. w pracy, wsrod
znajomych, w szkole, na studiach. Gdzie
przebywasz i liczysz, ze spotykasz ludzi,
- poczucie kontaktu pffié 108ci
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Nie jestes jak Bartymeusz, poniewaz nie
jestes zebrakiem, ktory przechodniow prosi
o jalmuzne?

Moze jednak szukasz, oczekujesz
i przyjalbys chocby odrobine pocieszania,
radosci, szczescia, milosci, motywacji, sity,
odwagi..., a moze rowniez i pieniedzy.
Gdyby ktos ofiarowalby ci to wszystko
rowniez wyciagnatbys po to reke?

Nie jestes niewidomy jak Bartymeusz?

Lecz czy umiesz patrze¢, widziec
i dostrzegac otaczajacy Cie swiat, ludzi,
szanse i okazje, ktore przechodza obok

Ciebie?
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Czy Bartymeusz pragnal odmieni¢c swoj

podty los?

Czy Ty pragniesz odmieni¢ co§ w swoim

zyciu?

Dostrzegasz juz teraz?
Masz wiecej wspolnego z Bartymeuszem
i jego losem niz na poczatku moglo Ci sie

wydawac?

Co jest Twoja droga?
O co prosisz, po co wyciagnaltbys reke?

Czego nie dostrzegasz, na co jestes slepy?

Zastanow sie, jak moglbys jednym
zdaniem, przedstawic siebie i swoja obecna
sytuacije.

Zapisz jedno zdanie biorac za wzor
ponizszy krotki opis Bartymeusza:
Bartymeusz, syn Tymeusza niewidomy

zebrak siedzacy przy drodze.

W ten sposob okreslisz swoj punkt

startowy, swoj poczatek.

Wiedzac, w jaki miejscu sie znajdujesz

:';tg bedziesz mogt to zmienic.
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* Zeszyt Cwiczet - zréb ¢wiczenie 2



Ksiega Twojego Rozwoju

Gratuluje!!! | Inspirujacy Skoroszyt

Czesc 1
Zrobiles pierwszy krok na drodze '
zmiany swojego zycia na dobre.
- Wykonales dwa pierwsze ¢wiczenia.
1 Ustalite§ swoja obecna sytuacje. V Arkadiusz Piotr Tomczyk
| * ', BOGActwo Rozwoju

Chrzescijanska Fundacja
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